
Всемирный день здоровья

Всемирный день здоровья отмечается ежегодно 7 апреля в честь Дня основания ВОЗ. 

В 2017 году Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) решила сделать темой Всемирного дня здоровья помощь
людям, страдающим депрессией. 

Депрессия или депрессивный синдром — патологическое состояние, проявляющееся психическим расстройством, подавленным
настроением и замедлением психических процессов. 

Необходимо понимать, что депрессия — это не просто плохое настроение, которое могло возникнуть как реакция на некоторые тяжелые
переживания, например, потерю близкого человека, перенесенное горе. Депрессию следует рассматривать как устойчивое болезненное
состояние, длящееся даже после устранения причин, которые явились толчком к ее развитию. 



Если Вы страдаете депрессией, первое что Вы должны сделать это обратится к врачу-психиатру. К сожалению, очень часто в нашей



стране люди привыкли обращаться скорее к экстрасенсам и гадалкам, чем к специалистам-медикам. Только врач-психиатр может
правильно поставить Вам диагноз и решить, страдаете ли Вы депрессией.
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